Parohia Romano-Catolica Adormirea Maicii Domnului

FOAIE
PAROHIAL A

IULIE 2019

36570; e-mail: pr.mihai.martinas@hotmail.com; www.catolicamd.ro

| Fommed |

SFANTA LITURGHIE (XIII)

Liturgia euharistica:
II1 — Tatal nostru s

Si in aceastd lund mai facem un pas
inainte in drumul nostru catehetic despre
Stanta Liturghie.

Stim ca la Ultima Cina, dupa ce a
luat painea si potirul cu vin si a adus
multumire Iui Dumnezeu, Isus ,,a frant
painea”. In Liturgia euharistici din
cadrul Sfintei Liturghii, acestei actiuni 1i
corespunde frdngerea Pdinii, precedata
de rugiciunea pe care ne-a invitat-o
Isus, adica Tatal nostru. Astfel incep
riturile de Impartisanie, prelungind
lauda si implorarea din Rugdciunea
euharistica, prin recitarea comunitara a
rugdciunii Tatal nostru.

Tatal nostru nu este una din

angerea Painii

multele rugiciuni crestine, ci este
rugaciunea fiilor lui Dumnezeu:
este marea rugiciune pe care
ne-a invitat-o insusi Isus. De fapt,
incredintatd nouda in ziua Botezului
nostru, rugdciunea Tatal nostru face sa
rasune 1n noi aceleasi sentimente care au
fost in Isus Cristos. Cand noi ne rugam
Tatal nostru, ne rugadm asa cum se ruga
Isus. Este rugaciunea pe care a facut-o
El si ne-a invatat-o si pe noi, atunci
cand apostolii i-au spus: ,,invégétorule,
invatd-ne sd ne rugam asa cum te rogi
tu!”. Si Isus se ruga asa. Este atat de
frumos sa ne rugam ca Isus! Formati
la scoala sa divina indraznim sa ne



adesaim lui Dumnezeu numindu-l
Tata, pentru ca suntem rendscuti ca fii
ai sdi prin apa si Duh Sfant (Efeseni
1,5). Intr-adevar, nimeni n-ar putea si-1
numeasca in mod familiar Abba, Tata —
fara sa fi fost nascut din Dumnezeu, fara
inspiratia Duhului Sfant, asa cum Invata
Sfantul Paul in Scrisoarea catre Romani
(8,15). Putem sa ne intrebam: noi cum ne
rugam Tatal nostru? Sunt oameni care
spun Tatal nostru, dar nu stiu, de fapt, ce

spun.

adresatd lui Dumnezeu cu umilinta,
caci Dumnezeu nu asculta vocea, ci
inima. Nu e necesar sa atragem prin
strigite atentia aceluia care vede
gandurile noastre” (tratatul Despre
Rugdciunea domneasca nr. 4-6).

Ce rugaciune mai bunda decét cea
invatata de Isus ne poate dispune la
Impartasania sacramentald cu EI? In
afard de Liturghie, rugiciunea Tatdal
nostru este spusd dimineata si seara,
la Laude si la Vespere. In felul acesta,

Despre modul in care ar trebui sa
se roage un crestin, Sfantul Ciprian
spunea: ,,Rugiciunea trebuie sa iasa
dintr-o inima smerita. La cei care se
roagd, cuvintul si cererea trebuie
sa fie bine randuite, sa fie facute in
ticere si cu teami. S& ne gindim
cd ne aflim inaintea lui Dumnezeu.
Trebuie sa fim plicuti in ochii sai si
prin pozitia trupului, si prin tonul
vocii. De fapt, cum este neplacut
sd strigi cu voce tare, tot asa este
potrivit si te rogi cu modestie si
reculegere... Cind ne adunim cu fratii
si celebram tainele divine impreuna
cu preotul lui Dumnezeu, trebuie
sd ne aducem aminte de respect si
de buni randuiald. Nu trebuie sa
rostim din toate partile rugaciunile
noastre cu glasuri dezordonate, nici sa
pronuntim cu locvacitate zgomotoasa
0 rugiciune care trebuie sa-i fie

atitudinea filiala fatd de Dumnezeu si
fraternitatea cu aproapele contribuie sa
dea forta crestina zilelor noastre.

In rugiciunea Tatil nostru cerem
»painea noastrd cea de toate zilele”, in
care observam o referire deosebitd la
Painea euharistica, de care avem nevoie
ca sd traim ca fii ai lui Dumnezeu.
Imploram si ,,iertarea greselilor noastre”,
iar pentru a fi vrednici s@ primim iertarea
lui Dumnezeu ne angajam sa-l iertdm pe
cel care ne-a ofensat. Nu este usor si
iertam persoanele care ne-au ofensat;
este un har pe care trebuie sa-1 cerem:
,Doamne, invati-ma sa iert asa cum
tu m-ai iertat pe mine!”. Cu fortele
noastre noi nu putem; a ierta este un
har al Duhului Sfant. Astfel, in timp
ce ne deschide inima catre Dumnezeu,
rugdciunea Tatdl nostru ne dispune la
iubirea fraterna. In sfarsit, ii cerem lui
Dumnezeu ,,sa ne mantuiasca de cel rau”



care ne desparte de El si ne dezbind de
fratii nostri.

De fapt, ceea ce noi cerem 1in
rugdciunea Tatdal nostru este prelungit
de rugdciunea preotului care, in numele
tuturor, implora: ,Mantuieste-ne te
rugdm, Doamne, de toate relele si
binevoieste a da pacea in zilele noastre...”
Apoi, primeste un fel de sigiliu in
»Daruiti-va pacea!”. Se invocd mai intai
de la Cristos ca darul pacii sale (Ioan 14,
27) — atat de diferitd de pacea lumii —
sa faca sd creasca Biserica 1n unitate si
pace, dupd vointa sa; apoi ne daruim un
semn al pacii, prin care noi exprimam
»comuniunea ecleziala si  iubirea
reciprocd, Tnainte de a ne Tmpartasi cu
Sacramentul” (Principii si norme pentru
utilizarea Liturghierului Roman, 82).

Gestul pacii este urmat de frangerea
Pdinii, care inca din timpl apostolic a
dat numele intregii celebrari euharistice
(Catehismul Bisericii Catoice, 1329).
Gestul facut de Isus in timpul Ultimei
Cine - frangerea Pdinii - este gestul
revelator care a permis discipolilor sa-1

recunoascd dupa Invierea Sa. Discipolii
de la Emaus, care, vorbind despre
intalnirea cu Cel Inviat, povestesc cum
l-au recunoscut la frangerea painii (Luca
24,30-31. 35).

Frangerea Painii euharistice
este 1insotitd de invocatia ,,Mielul
lui Dumnezeu”, figurda cu care loan
Botezatorul 1-a indicat in Isus pe ,.cel
care ia asupra sa pacatele lumii” (loan
1, 29). Imaginea biblica a mielului
vorbeste de rascumpdrare (Exod
12, 1-14; 1Petru 1, 19). In Painea
euharistica, franta pentru viata lumii,
adunarea care se roaga il recunoaste pe
adevaratul Miel al lui Dumnezeu, adica
pe Cristos Rascumparatorul, si-1 implora:
»Miluieste-ne pe noi! si ,,Da-ne noua
pacea!”.

wMiluieste-ne pe noi!” si ,,Dd-ne
noud pacea!” sunt invocatii care, de la
rugaciunea Tatal nostru la frdngerea
Pdinii, ne ajuta sa ne dispunem sufletul
ca sa participe la ospatul euharistic,
izvor de comuniune cu Dumnezeu si
cu fratii.

’ Pr. paroh Mihai Martinas

De fiecare data cand pronuntam 7atdl nostru subliniem ca fara sa spunem
al nostru nu poate exista cuvantul 7aza. Uniti In rugaciunea lui Isus, ne unim
si in experienta sa de unire si de mijlocire care ne face sa spunem: Tatal meu si
Tatal vostru, Dumnezeul meu si Dumnezeul vostru (cf. In20,17). [...] Ajuta-ne,
Tata, sa nu ne judecam fratele din cauza actiunilor si limitelor sale, ci sa-1 acceptam,
inainte de toate, ca fiu al tau. Ajuta-ne sa invingem ispita de a ne simti fii mai mari
care, pentru ca se afla intr-o pozitie privilegiata, uitd ca celalalt este un dar (cf. Lc

15,25-32). [....]

Tatal Nostru nu este o rugaciune care relaxeaza, ci este strigatul fata de foamea
de iubire a timpului nostru, fatd de individualismul si indiferenta care profaneaza
numele tau, Tata. Ajuta-ne sa ne fie foame de a ne darui. Ori de cate ori ne rugam,
aminteste-ne ca pentru a trdi nu e nevoie sa ne conservam, ci sa ne frangem; sa
impartim, nu sa adunam; sa-i saturam pe altii, in loc sa ne umplem pe noi insine,

deoarece bundstarea este adevarata numai in masura in care apartine tuturor.
(Papa Francisc, 31 mai 2019, Bucuresti)



Rugaciune pentru vacanta

Da-mi, o, Doamne, bucuria de a descoperi si de a admira frumusetile care
abunda in naturd si pe care le gasesc in orice colt din Univers!

Da-mi bucuria fraternitatii senine i a prieteniei sincere cu toti aceia pe care mi
i-ai dat ca insotitori de drum!

Da-mi bucuria sa descopar
adevarati frati 1n toti aceia pe care 1i
voi intalni!

Da-mi bucuria sa apreciez
calitatile fiecaruia si sa trec ca un
frate peste defectele tuturor!

Da-mi bucuria amabilitatii, a
unui simt sanatos al umorului, a
adaptarii la diferite circumstante, a
punctualitatii, astfel incat nimeni sa
nu aiba motive de intristare sau de
supdrare!

Si pastreaza-mi mereu in inima bucuria plind de admiratie a calatorului care
trece prin lume ca un pelerin §i ca un strain cu privirea orientata neincetat si plin de
speranta spre destinatia mult ravnita de orice bun crestin: Patria Cereasca!

Va dorim tuturor o vacanta frumoasa si o vara senina!

Program religios

Sfintele Liturghii sunt celebrate dupa urmatorul program:
¢ de luni pana sambata, la orele: 8:00 si 18:00.
* duminica si in sarbatorile de porunca, la orele: 9:00; 11:00; 18:00.

Sfantul Rozariu si Coronita milostivirii lui Dumnezeu:
e 1n fiecare seara, la 17:15
e duminica, la orele: 8:15; 10:15.

Adoratie in fata Preasfantului Sacrament:
* in fiecare joi, dupa Sfanta Liturghie de la ora 18:00, pentru o ora,
ramanem in Adoratie euharistica si in rugaciune pentru a ispasi si a repara
ofensele aduse Preasfintei Inimi a lui Isus si Inimii Neprihanite a Mariei.
* in fiecare prima joi din luna se face adoratie continua. Dupa Sf. Liturghie
de la ora 8:00 se expune Sfantul Sacrament pana la ora 17:00.
* in fiecare prima vineri din luna, dupa Sfanta Liturghie de la ora 18:00, si
duminica, de la ora 17:30.



